
Aïkido / Stage technique
Philippe Monfouga 5ème Dan

Kokyu Ho
w w w . k o k y u h o . o r g

Dōjō omnisport de Saint-Mandé
10 rue Mongenot
94160 Saint-Mandé
métro Saint-Mandé( ligne 1)

débutants bienvenus

Samedi 6 avril 2024

13h-14h30

Stage technique Aïkido
préparation Kyus et Dan

14h30-15h
passages blancs

participation 10€

 


